
Подготовка к УЗИ органов малого таза (для женщин) 5-7 день 
цикла Трансабдоминально (передняя брюшная стенка) 

 
Ограничений по приёму пищи и жидкости перед исследованием нет. 
Перед исследованием желательно опорожнить прямую кишку. 
За 1,5 часа до ультразвукового исследования выпить постепенно 
1-1,5 литра любой жидкости (чай, вода, морс), не мочиться! Для 
исследования необходимо, чтобы мочевой пузырь был полностью 
наполненным.​
 
При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного 
опорожнить пузырь для снятия напряжения и повторно выпить 
немного жидкости для достижения полного наполнения мочевого 
пузыря к моменту исследования. 
 
 


