
Подготовка к УЗИ органов брюшной полости  
(в том числе при исследовании брюшного отдела аорты) 

 
За 3 дня до ультразвукового исследования необходимо исключить из 
рациона газообразующие продукты: черный хлеб и сдобу, молоко и 
кисломолочные напитки, бобовые (горох, фасоль, чечевица и т.п.), сырые 
фрукты и овощи, сладости, копчёности, пиво и газированные напитки, 
алкоголь. Прекратить приём таблетированных слабительных препаратов.  
Исследование проводится строго натощак. Если оно назначено на утро, то 
последний прием пищи может быть не позднее 19:00 предыдущего дня 
(легкий ужин). Если исследование проводится во второй половине дня, то 
последний прием пищи рекомендуется не менее чем за 6-10 часов (легкий 
завтрак). На протяжении двух часов до исследования отказаться от курения во 
избежание спазма и деформации стенок полых органов. 
 


